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Liebe Eltern

Herzlichen Gliickwunsch zur Geburt Ihres Kindes!

Fiir Sie beginnt nun ein sehr aufregender Lebensabschnitt, an den Sie sich ihr ganzes Leben lang

erinnern werden.

Bereits in der Schwangerschaft hat sich wahrscheinlich ihr bisheriges Leben stark verdndert.
Vorfreude, Trdume und Vorstellungen von einem Leben mit Kind, oder mit mehreren Kindern,
werden Sie beschdftigt haben. Aber in dieser sensiblen Lebensphase kénnen auch Fragen und
Angste auftauchen. Wie werden wir das alles schaffen? Werden wir .gute Eltern" sein und was

ist das iiberhaupt? Wird unser Kind gesund sein? Wie wird die Geburt verlaufen?

Nun haben Sie die ,unsichtbare" Strecke dieses aufregenden Weges bereits hinter sich und
halten ihr neugeborenes Kind in den Armen. Gliicksgefiihle, die Thnen bisher in dieser Intensitat
nicht bekannt waren, nehmen ihren Raum ein.

Das stundenlange Beobachten Ihres kleinen Sduglings, die einfiihlsame Zwiesprache und die
instinktiven Reaktionen auf die kleinsten Signale begleiten Sie nun durch den Tag und die Nacht.
Riickblickend werden Sie vielleicht erst spadter bemerken, in welch einem ,magischen" Zustand

Sie die ersten Wochen verbracht haben.

Diese iberhshte Aufmerksamkeit und die feinfiihlige Interaktion sind lebensnotwendig fiir Thr
neugeborenes Kind. Wir finden es deshalb immer sehr schade, wenn diese besondere Zeit im

Leben als ,Stilldemenz" bezeichnet wird.

Einige Mitter, aber auch Viter werden in dieser Phase des Umbruchs aber auch von Sorgen und
Angsten geplagt. Die groBe Freude, von der alle sprechen, will sich nicht einstellen.

Uberforderung durch Stillen, Schlafmangel und die auBergewshnliche Situation lassen



Schwermut aufkommen, die man sich nicht erkldren kann. Wenn Sie dieses Gefiihl in sich
wahrnehmen, sprechen Sie bitte dariiber mit Threm Partner/Partnerin, mit Freunden und gerne

auch mit uns, da diese Selbstzweifel und Unsicherheiten nach der Geburt nicht selten sind.

Wir wiinschen Thnen ein warmes sicheres Nest! Schaffen Sie sich ein Netzwerk aus GroReltern
und Freunden.

Als Geschenkidee fiir den kleinen Neuankammling ware, statt dem fiinften siifen Strampelanzug,
auch ein Gutschein sinnvoll. Zum Beispiel fiir einmal wochentliches Einkaufen, kostliche,
vorbereitete Speisen, die Sie einfach nur aufwdrmen miissen oder Zeitgutscheine, so dass Sie
auch mal in Ruhe duschen, in die Stadt gehen oder einfach nur fiir sich selbst da sein kénnen.

In anderen Kulturen werden junge Familien in den ersten drei Monaten voll und ganz von den
iblichen Alltagsaufgaben wie kochen, Wohnung aufrdumen und einkaufen entlastet, so dass sie

sich ganz um ihr neugeborenes Kind kiimmern kannen. Wir finden das eine wunderbare Idee.

Wir machten Sie ermuntern sich bei allen Fragen und Unsicherheiten in dieser aufregenden
Phase vertrauensvoll an uns zu wenden.

Sollte der lebendige Praxisalltag uns davon abhalten sofort zu antworten, schreiben Sie uns ein
Mail, so dass wir, sobald wir Zeit haben, Sie anrufen und alles persanlich mit Thnen besprechen

konnen. Oftmals konnen so die kleineren und gréBeren Hiirden problemlos gemeistert werden.
Wir wiirden Sie gerne unterstiitzen, so dass Sie diesen auBergewshnlich sensiblen

Lebensabschnitt positiv gestalten und in schaoner Erinnerung behalten,

Mit besten Griilen

Dr. Stefanie Naegele, Melissa Ardan-Bajbouj und das Praxisteam



Stark durch Bindung.

Ein Kind ist von Geburt an auf eine enge und gute Beziehung zu seinen Eltern und
anderen vertrauten Menschen angewiesen. Je mehr es sich geliebt und verstanden
fuhlt, desto besser kann es sich entwickeln, lernen und selbststandig werden.

»Stark durch Bindung” zeigt, was Kinder in ihren ersten Lebensjahren brauchen und
wie Eltern von Geburt an eine starkende Beziehung zu ihrem Kind aufbauen kdnnen
— damit es stark durchs Leben gehen kann.

»Stark durch Bindung” bedeutet auch, dass Eltern ihre eigenen Bedirfnisse und
Beziehungen nicht aus den Augen verlieren sollten. Wenn Eltern sich immer wieder

Zeit nehmen fiir sich — alleine, als Paar und mit Freundinnen und Freunden —, werden
sie gestarkt fiir den Alltag mit ihrem Kind.

Kontakt und korperliche Nahe

Kleine Kinder brauchen den kérperlichen = Der Kinderwagen sollte in der ersten

Kontakt zu Mutter, Vater und anderen Zeit so eingerichtet sein, dass Ihr Kind
vertrauten Menschen. Sie beim Spazierengehen anschauen
kann.

> |hr Kind liebt es, lhre Warme zu
spiren, lhre Stimme zu héren und Ihr
Gesicht zu betrachten. Tragen Sie |hr
Baby viel herum, streicheln Sie es,
schauen Sie es an und sprechen Sie
mit ihm.

= |hr Kind zeigt lhnen, wenn es genug |
hat von Nahe und Kontakt. Wenn es
gahnt, den Blick abwendet oder die
Augen reibt, braucht es Ruhe.




Geborgenheit und
Verlasslichkeit

Kleine Kinder brauchen immer einen
vertrauten, verfligbaren und verlass-
lichen Menschen, der auf ihre Bedurf-

lingsalter aufmerksam zu. Es betrach-
tet lhr Gesicht und versucht manch-
mal Laute nachzuahmen. Nehmen Sie
diese Laute auf und wiederholen Sie
sie spielerisch: So entstehen allererste
,Gesprache” mit lhrem Kind.

nisse eingeht.

» lhr Baby ,spricht von Anfang an zu
lhnen: durch Laute, Gesichtsausdru-
cke, Bewegungen und Weinen. Achten
Sie auf diese Signale lhres Kindes.

» Versuchen Sie zu verstehen, was es
braucht, und gehen Sie moglichst
prompt darauf ein. So fihlt sich lhr

Kind geborgen und lernt, dass es
etwas bewirken kann.
= Aus den Armen einer vertrauten

Sichere Bindung

Person heraus gelingt der Einstieg in Kleine Kinder brauchen vertraute

eine neue, ungewohnte Welt am Menschen, die fiir sie da sind, wenn sie

besten. unsicher, traurig oder angstlich sind.
» Etwa ab dem 8. Monat beginnen

Zuwendung und Zwiegesprach Kinder zwischen vertrauten und

weniger vertrauten Personen zu
Kleine Kinder brauchen regelmafdig die unterscheiden.
volle Zuwendung der Erwachsenen. » |hr Kind reagiert dann vielleicht
angstlich oder ablehnend auf weniger

» Sorgen Sie dafiir, dass Sie in lhrem vertraute Personen. Dies kdnnen auch
Alltag immer wieder ganz fir lhr Kind Familienmitglieder sein.

da sind. » Nehmen Sie die Geflihle des Kindes
» Sprechen Sie mit |hrem Kind. Benen- ernst und lassen Sie ihm Zeit, damit es
nen Sie die Gegenstdnde, die es sieht. Vertrauen fassen kann. Um die ersten
Erzahlen Sie ihm, was Sie gerade tun. Schritte weg von der vertrauten Person
» |hr Kind hort Ihnen bereits im Saug- zu wagen, muss das Kind jederzeit zu

lhnen zurtckkehren kénnen.



Anerkennung der Einzigartigkeit

Kleine Kinder brauchen die Méglichkeit,

sich auf ihre eigene Art zu entwickeln.

» Jedes Kind hat von Geburt an eigene
Anlagen und ein eigenes Tempera-

ment. Anerkennen Sie diese Einzigar-

tigkeit. Vergleichen Sie Ihr Kind nicht
mit anderen Kindern.
> Lassen Sie lhrem Kind Zeit, sich in

seinem eigenen Tempo zu entwickeln,

auch wenn dies fiir Sie manchmal
schwierig ist.
» Achten Sie auf das, was lhr Kind gut

kann. und freuen Sie sich mit ihm.

Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten

Kleine Kinder brauchen selbststdndig
gemachte Erfahrungen und das Gefuhl,

selbst etwas bewirken zu konnen.

>~ Kinder haben von klein auf den Drang,
vieles selbst zu machen. Lassen Sie |hr

Kind seine Umgebung in einem

sicheren Rahmen selbststandig
erforschen, z.B. die Wohnung oder
den Spielplatz.

Erfahrungen, die |hr Kind selbststéndig
macht, geben ihm Selbstvertrauen.
Dies ist eine wichtige Grundlage fir
erfolgreiches Lernen.

Lassen Sie lhrem Kind deshalb Zeit,
auch alltagliche Sachen wie das An-
und Ausziehen selbst auszuprobieren.

Anregende
Entwicklungsumgebung

Kleine Kinder brauchen vielfdltige
sinnliche Erfahrungen, viel Bewegung

und Erlebnisse mit anderen Kindern.

~ Lassen Sie |hr Kind mit ungefahrlichen

Alltagsgegenstdnden wie Pfannen,
Kellen, Papier oder Schachteln spielen
und mit Dingen aus der Natur experi-
mentieren. Es lernt viel dabei.

Kleine Kinder haben auch einen
grofden Bewegungsdrang. Am besten
ist, wenn |hr Kind jeden Tag mindes-
tens eine Stunde im Freien spielen



und sich bewegen kann. Dies for-
dert die korperliche und geistige
Entwicklung.

> Geben Sie lhrem Kind von klein auf
die Moglichkeit, regelmafiig mit
anderen Kindern zusammen zu sein.

Orientierung

Kleine Kinder brauchen Klarheit und
Vorbilder, an denen sie sich orientieren
konnen.

» Ein regelmafdiger Tagesablauf und
wiederkehrende Rituale geben dem
Kind einen sicheren Rahmen. Sorgen
Sie nach Maoglichkeit fiir regelmaRige
gemeinsame Familienmahlzeiten und
geregelte Schlafenszeiten.

~ Ab dem zweiten Lebensjahr braucht
lhr Kind klare Leitlinien: Es muss
wissen, was es darf und was nicht.
Wenn Sie lhrem Kind die Regeln
erklaren, kann es diese besser einhal-
ten. Aber: Haben Sie Geduld! Ihr Kind
braucht viel Zeit, bis es diese Regeln
kennt und lernt, sich daran zu halten.

> Sie sind die ersten und wichtigsten
Vorbilder lhrer Kinder. Sie missen
aber nicht perfekt sein.

NUTZLICHE LINKS:

In Bayern:
www.elternbriefe.bayern.de
www.elternimnetz.de
www.erziehungsberatung.bayern.de
www.familienbildung.bayern.de
www.familienbildung-by.de
www.familienhandbuch.de
www.familienland.bayern.de
www.familienstuetzpunkte.bayern.de
www.koki.bayern.de
www.schwanger-in-bayern.de
www.stmas.bayern.de

www.zbfs.bayern.de

Auf Bundesebene:
www.bzga.de
www.familien-wegweiser.de



Sie dafr, dass |hr Kind sicher aufge- Vertraute Betreuung
hoben ist, und versuchen Sie, sich zu -
beruhigen. Kleine Kinder brauchen Anregungen und
» Wenn Sie immer wieder an lhre vertraute Menschen auch aufderhalb der
Grenzen kommen, ist es ganz wichtig,  Familie.
dass Sie sich dauerhafte Entlastung
suchen. > Esist eine Bereicherung fir lhr Kind,
wenn es auch von Verwandten,
Tageseltern oder in einer Kindertages-
statte betreut wird. Achten Sie darauf,
dass diese zusdtzlichen Betreuungen
verlasslich sind und nicht immer
wieder wechseln.
> |hr Kind braucht Zeit, bis es die neuen
Betreuungspersonen kennt und ihnen

vertraut. Deshalb ist eine langsame
und sorgfaltige Eingewdhnung
wichtig.

RASCHE HILFE UND BERATUNG: = Tauschen Sie sich regelmaf3ig mit den
Betreuungspersonen |hres Kindes aus.

Kostenfreies Elterntelefon
0800-1110550

Mo - Fr: 9.00-11.00 Uhr
Di/Do: 17.00 - 19.00 Uhr

Onlineberatungsangebot fir Eltern
www.bke-elternberatung.de

Das Leporello und die Broschiire mit ausfiihrlichen Informationen ,Stark durch Bindung” (letztere nur verfiigbar in
deutscher Sprache) kénnen in folgenden Sprachversionen unter www.familienbildung.bayern.de als pdf-Datei
heruntergeladen werden: Albanisch, Arabisch, Deutsch, Englisch, Farsi, Franzésisch, |talienisch, Paschtu, Portugiesisch,
Russisch, Serbokroatisch/Bosnisch, Somali, Spanisch, Tamilisch, Thai, Tigrinja, Tiirkisch

Bestellmoglichkeiten: www.bestellen.bayern.de

Wir danken der Elternbildung CH, die das zugrunde liegende Projekt ,Stark durch Beziehung" zusammen
mit der Jacobs Foundation entwickelt hat.






