EMPFEHLUNGEN ZUR KARIESPRAVENTION IM SAUGLINGS- UND IM FRUHEN KINDESALTER

Auch fir Sauglinge, Kleinkinder und Vorschulkinder wird die Anwendung von Fluorid in angemessener Dosis zum Zweck der
Kariesprévention emplohlen. Die Hohe der emplohlenen Fluoriddosis und die Art der Fluoridanwendung richten sich nach dem
Alter des Kindes und der Fluoridzufuhr aus anderen Quellen. Die als sicher angesehene héchste Zufuhrmenge (Tolerable Upper
Intoke Level (UL), [EFSA, 2013]) soll nicht Uberschritten werden.

Alter: Von Geburt bis Zahndurchbruch
Séuglinge sollen bis zum Durchbruch des ersten Milchzahns taglich ein Kombinationspréparat mit 0,25 mg Fluorid und
400-500 L.E. Vitamin D in Tablettenform erhdlten’.

Alter: Ab Zahndurchbruch bis 12 Monate ) .

» Die Kariesprophylaxe und die Art der Fluoridanwendung sollen von den betrevenden Arztinnen bezichungsweise Arzien
und Zohnérztinnen beziehungsweise -Grzten mit der Familie besprochen werden. Aufldérung und Beratung sollen im Rahmen
der padiatrischen Friherkennungsuntersuchungen (je nach Aller bei Zahndurchbruch, meist bei der U5) sowie im Rahmen
der zahnarztlichen Friherkennungsuntersuchungen im 6. bis 9. und/oder im 10. bis 12. Lebensmonat erfolgen.

« Die Eltern” sollen das Kind nach dem Zohndurchbruch behutsam und dlimahlich on das Zéhneputzen heranfihren, so dass
das Kind es gern geschehen lasst.

« Es soll eine der beiden in der Tobelle gezeigten Maglichkeiten gewahlt werden’:

Maglichkeit 1 Maglichkeit 2

Téglich 1 Tablette mit 400-500 LE. Vitamin D Taglich 1 Tablette mit 400-500 LE. Vitamin D

und 0,25 mg Fluorid

Und Und

Zthneputzen ohne Zchnpasta oder mit geringer bis zu 2 x taglich Zshneputzen mit jeweils bis zv 0,125 Gramm
Menge fluoridireier Zohnpasta [reiskorngrofle Menge) Zahnpasta (1.000 ppm Fluorid)

» Die Familie soll zu Mundhygiene, zahnschonender Eméhrung, behutsamer Gewshnung an die Zahnpflege und korrekt dosierter
Anwendung gegebenenfalls verwendeter luoridhaliger Zohnpasta fachlich beraten und prakdisch geschult werden. Gegebenenfalls
verwendete fluoridhaltige Zahnpasta soll von den Eltem in korrekt dosierter Menge aufgetragen werden, um eine zu hohe Aufnahme
zuverldssig zu vermeiden.

* Fluoridhdltige Zohnpasta und Fluoridtabletten sollen nicht in Kombination verwendet werden.

Alter: 12 bis unter 24 Monate
» Die Zshne des Kindes sollen 2 x taglich mit jeweils bis zv 0,125 Gramm (reiskorngrofBe Menge) Zchnpasta (1.000 ppm Fluorid)
geputzt werden. Die Eltern putzen mit dem Kind die Zéhne.
» Die Zohnpasta soll von den Eltern in korrekt dosierter Menge aufgetragen werden, um eine zu hohe Aufnchme zuverldssig zu vermeiden.
* Die Familie soll bei der U6 und U7 und in den zohnéirztlichen Friherkennungsuntersuchungen zwischen dem 13. und dem
24. Lebensmonat zu Mundhygiene, zahnschonender Eméhrung, behutsamer Zahnpflege und korrekt dosierter Anwendung
Avoridhdltiger Zahnpasta fachlich beraten und praktisch geschult werden.

Alter: 24 Monate bis 72 Monate

» Die Zshne des Kindes sollen 2 x taglich mit jeweils bis zu 0,25 Gramm (erbsengrofle Menge) Zahnpasta (1.000 ppm Fluorid)
geputzt werden. Die Eltern putzen mit dem Kind die Zéhne. Hinzu kommt das Zéhneputzen in der KiTa mit bis zv 0,25 Gramm
(erbsengroBBe Menge) Zahnpasta (1.000 ppm Fluorid).

» Die Zahnpasta soll von den Eltern (beziehungsweise Betreuungspersonen in der KiTa) in korrekt dosierter Menge aufgetragen werden,
um eine zu hohe Aufnchme zuverlassig zu vermeiden.

» Die Eltern und das Kind sollen bei den padiatrischen und zahnérzflichen Frisherkennungsuntersuchungen sowie in der zchnmedizinischen
Gruppenprophylaxe zu Mundhygiene, zchnschonender Emdhrung, Zahnpflege und korrekt dosierter Anwendung Ruoridhalfiger
Zahnpasta fachlich beraten und praktisch geschult werden.

In allen genannten Altersgruppen
Bevorzugt sollen zum Zéhneputzen Produkie angewandt werden, die eine genaue Dosierung der empfohlenen Héchstmenge

an Zohnpasta ermdglichen.



