MERKBLATT
KINDERUNFALLE

ke W,

im Alltag ist das Kind jetzt selbststéndiger, verstandiger, geschickter und
sicherer. Es ist bald schulreif! Die Aufmerksamkeit kann zwar besser
gesteuert werden, aber die Anforderungen an Wahrnehmung und
Konzentration im Verkehr kdnnen noch nicht erfiillt werden. Daher lauert
jetzt im StraBenverkehr die groBte Unfallgefahr!

Unfélle sind die groBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit lhres Kindes.
Durch einfache MaBBnahmen lassen sich die meisten Unfille vermeiden.
Unfallschwerpunkte in diesem Alter sind:

U9

® Verkehrsunfille e Ertrinken e Verletzungen bei Sport und Spiel

Spatestens jetzt sollte Ihr Kind das Schwimmen lernen und beim
Radfahren sicherer werden. Uben Sie mit Ihrem Kind weiter richtiges
Verhalten im StraBenverkehr und zeigen Sie ihm vor der Einschulung den
sichersten Schulweg. Bedenken Sie fiir |hr eigenes Fahrverhalten: Der
Bremsweg bei 50 km/h betrigt 33 m!

Bei allen Fragen und Unsicherheiten in der Betreuung Ihres Kindes wenden
Sie sich vertrauensvoll an lhre(n) Kinder- und Jugendarztin
oder -arzt.

Mit freundlicher Empfehlung




Verkehrsunfille als FuBgénger

Verkehrsunfille als Mitfahrer

Vorbeugung

Uben Sie das richtige Verhalten im
Verkehr als FuBgénger: Beim
Uberqueren der StraBe
nacheinander nach links, rechts,
links schauen und Blickkontakt
mit Autofahrern aufnehmen! Nicht
zwischen parkenden Autos auf

die StraBe treten, Schulweg iiben:
Nicht den kiirzesten, sondern den
sichersten Weg wahlen.

Vorbeugung

Transportieren Sie |hr Kind nur in
gepriften, altersgemaBen
Kindersitzen (ECE-Gruppe I1/I1)
mit Riickenlehne und Kopfstiitze.
Der Anschnallgurt soll eng am
Korper des Kindes anliegen.

Kinder immer auf der Gehwegseite
aussteigen lassen. Lassen Sie lhr
Kind im Auto nie allein!



Ertrinken

Vorbeugung

Vor der Einschulung soll Ihr Kind
Schwimmen lernen.

Die Baderegeln der DLRG sind zu
beachten.

Vorbeugung

Beim Sport (z. B. Inline-Skating,
Skifahren, Reiten) stets komplette,
dem Sport angemessene
Schutzausriistung tragen (z. B.
Helm, Protektoren).

Achten Sie auf sicheres Sport-
und Spielgerat sowie auf eine
sachgerechte Aufstellung (z. B.
Schaukel, Trampolin).




Dr. med. Stefanie Naegele
Kinder- und Jugendéarztin - Homéopathie

Kuglerstr. 17, 81675 Mlnchen
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Fax.: 089 /470 27 934

Neue Vorsorgeuntersuchungen fiir Kinder und Jugendliche

Liebe Eltern,

wir bieten Thnen die Durchfiihrung der neuen Kinder und
Jugendvorsorgeuntersuchungen an:

U7a (34-36 Monate)

U10 (7-8 Jahre)

U1l (9-10 Jahre)

J1 (12-14 Jahre)

J2 (16-17 Jahre)

Bei diesen Vorsorgeuntersuchungen wird wie immer die korperliche und
geistige Entwicklung Thres Kindes beurteilt . Ein besonderer
Schwerpunkt liegt auf den schulischen Fdhigkeiten ihres Kindes und der
Erfassung von eventuellen Leistungsstorungen.

Die J1 und J2 wendet sich vor allem direkt an die Jugendlichen, um mit.
Thnen die spezifischen Themenkreise dieses Alters zu besprechen.

Private Krankenkassen und einige gesetzliche Krankenkassen
(verschiedene BKK’ s, KKH, Barmer-GEK) libernehmen die Kosten dafiir.

Bitte sprechen Sie uns an.
Mit freundlichen Griien,

Dr. Stefanie Naegele Marz 2010



