MERKBLATT
KINDERUNFALLE

ke W,

Ihr Kind ist stolz auf alles, was es selber kann. Es spielt immer haufiger
allein und auBerhalb des Hauses. |hr Kind ist aber in diesem Alter noch
leicht ablenkbar und lasst sich durch Gefiihle steuern. Kinder lernen durch
Nachahmen, deshalb sollten Sie ein Vorbild sein, beispielsweise im
StraBBenverkehr, gegentiber Tieren oder im Umgang mit Feuer.

Unfélle sind die groBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit lhres Kindes.
Durch einfache MaBnahmen lassen sich die meisten Unfélle vermeiden.
Unfallschwerpunkte in diesem Alter sind:

e Fahrradunfille ® Ertrinken e Verletzungen durch Tiere e Stiirze

Uben Sie mit lhrem Kind das Fahrradfahren, das Schwimmen und den
Umgang mit Werkzeugen. Wiederholen Sie mit lhrem Kind immer wieder
die Regeln im StraBenverkehr. Machen Sie das Kind auf Verkehrsgefahren in
der Nachbarschaft aufmerksam! Warten Sie nie auf der gegeniiberliegenden
StraBenseite auf lhr Kind! Loben Sie Ihr Kind, wenn es sich vorsichtig und
angemessen verhalt.

Bei allen Fragen und Unsicherheiten in der Betreuung lhres Kindes wenden
Sie sich vertrauensvoll an lhre(n) Kinder- und Jugendérztin
oder -arzt.

Mit freundlicher Empfehlung

U8




Fahrradunfalle .~ Vorbeugung

Uben Sie mit Ihrem Kind das
Fahrradfahren auf verkehrsfreien
~ Flachen! Das Fahrrad muss der
 KdrpergroBe des Kindes und der
Sicherheitsnorm entsprechen
(DIN EN 1645).
Stets Fahrradhelm tragen. Auf
reflektierende Kleidung achten.
Kinder unter acht Jahren missen
soweit vorhanden auf dem
Gehweg fahren und beim
Uberqueren der StraBe absteigen.

Vorbeugung

Seien Sie Vorbild und {iben Sie
das richtige Verhalten im
 StraBenverkehr! Merksatz:
 ,Anhalten - Schauen - ziigig

Gehen" Vorgesehene Uberwege

nutzen!

Kinder sollen auf dem Gehweg

immer auf der dem Verkehr

abgewandten Seite gehen.

Vorbeugung

Richtigen, respektvollen Umgang
mit Tieren Uben. Verhaltensregeln
aufstellen: Gegentiber fremden
Hunden zurlickhaltend sein, erst
schnuppern lassen, nicht von oben
anfassen, nicht weglaufen. Kinder
nicht mit Hunden allein lassen.




Sturz vom Hochbett

Ertrinken
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Vorbeugung

Hochbetten sind unfallgefdhrlich.
Achten Sie auf das GS-Zeichen
und Seitenschutz. Leiter fest mit
Bett verbinden. Das édltere Kind
sollte oben schlafen.

Keine Gegensténde (z. B. Stuhl,
Spielzeug) vor das Bett stellen.

Vorbeugung

Gewohnen Sie |hr Kind friihzeitig
an Bewegung im Wasser.

Kind im und am Wasser immer
in Reichweite beaufsichtigen.
Schwimmhilfen sind nicht
ertrinkungssicher. Schwimmen
lernen ist ab 4 Jahren maglich.

Vorbeugung

Zeigen Sie |lhrem Kind den
richtigen Gebrauch von Geréten
und Werkzeugen (z. B. Messer,
Schere, Streichhdlzer) und lassen
Sie es liben! Stecker von
elektrischen Gerdten direkt nach
Gebrauch herausziehen.
Fernhalten von Bohrmaschine,
Sdgen, Rasenmaher.




