MERKBLATT
KINDERUNFALLE
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beim Kochen und Grillen, Rasenmdhen und Heimwerken mochte Ihr Kind

es lhnen gleichtun und helfen. Auf dem Kinderspielplatz werden jetzt alle
M@oglichkeiten ausprobiert. Aber in Gefahrensituationen kann das Kind noch
nicht angemessen reagieren: Entfernungen und Geschwindigkeiten, zum
Beispiel von Autos, kdnnen noch nicht eingeschatzt werden.

Unfélle sind die groBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit lhres Kindes.
Durch einfache MaBnahmen lassen sich die meisten Unfalle vermeiden.
Unfallschwerpunkte in diesem Alter sind:

U7a

e Spielplatzunfalle e Verkehrsunfille
e Vergiftungen e Verbrennungen

Bieten Sie Ihrem Kind vielfdltige Bewegungsmaglichkeiten in sicherem
Umfeld. Reflektierende Kleidung und Schutzausriistung erhéhen die
Sicherheit in Verkehr und Freizeit.

Bei allen Fragen und Unsicherheiten in der Betreuung lhres Kindes wenden
Sie sich vertrauensvoll an lhre(n) Kinder- und Jugendarztin oder -arzt.

Mit freundlicher Empfehlung




Vergiftung
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Verletzungen durch
spitze/scharfe Gegensténde
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Vorbeugung

Erklaren Sie lhrem Kind, dass es
drauBen keine Teile von unbe-
kannten Pflanzen in den Mund
stecken soll! Blauer Eisenhut ist
die giftigste Pflanze Europas.
Informieren Sie sich lber giftige
Pflanzen in Haus und Garten.
Pflanzenschutz-, Diinge- und
Schidlingsbekdmpfungsmittel
in Originalpackung fiir Kinder
unzuganglich aufbewahren und
Anwendungsvorschriften beachten.

Vorbeugung

Auf dem Spielplatz soll [hr

Kind keinen Helm tragen
(Strangulationsgefahr)!

Kinder nur auf altersgeméaBen
Geraten spielen lassen
(Sturzgefahr)! Vorsicht bei
Sicherheitsméngeln (z. B. scharfe
Kanten, vorstehende Schrauben/
Nagel, lockere Teile, morsche
Holzteile/Splitter).

Vorbeugung

Raumen Sie spitze und scharfe
Haushaltsgerdte, Werkzeuge und
Gartengerate nach Gebrauch
sofort weg und bewahren Sie sie
sicher auf.



Verkehrsunfalle

Vorbeugung

Setzen Sie lhrem Kind fir die
Fahrt in Fahrradsitzen und
-anhangern stets einen Helm auf!
Schnallen Sie lhr Kind immer an
und achten Sie auf ausreichende
Beleuchtung!

Vorbeugung

Verzichten Sie auf flissige
Grillanziinder (Stichflamme,
Verpuffung, Vergiftungsgefahr)!
Grill kippsicher und fern von
Kindern aufstellen, den Grill nicht
unbeaufsichtigt lassen, das

Feuer und die Glut nach dem
Grillen vollstdndig Idschen.
Verbrennungsgefahr durch
Nachglihen.

Vorbeugung

Vermeiden Sie Schniire und
Kordeln, die lhrem Kind die Luft
abschneiden kénnten. Haufig
sind Unfalle mit Halsketten und
Schliisselbandern, langen Schals,
Schniren an Kleidung und im
Haushalt sowie mit Seilen.
Besondere Gefahr besteht beim
Klettern und in der Ndhe von
automatisch schlieBenden Tiren
und Rolltreppen.



Liebe Eltern und Kinder,

nun ist es so weit! Schritt fiir Schritt von
der Milch zur festen Nohrung. Ich hiete
lhnen Einzelberatung hier in der Prauxis
an, um Sie bei diesem Weag zu beraten.
Gerne kénnen Sie sich ndhere Infos dazu
an der Anmeldung einholen. Die Kosten
einer perscnlichen Beratung richtan sich
nach Art und Umfang des individuellen
Interesses.

»Gesund und Lecker!™
Erfahren Sie, wie Sie Ihr Kind gesund
und ausgewogen cmzhren.

Seit 2008 bin ich als medizinische
Fachongesteilte in der Kinderarzt-praxis
4 Dr. Noegele tatig. Emdhrung und
Gesundheit sind gerade bei Kindern eng
verbniipft. Deshalb habe ich mich
entschlossen, dieses Thema zu vertiefen
und machte eine Ausbildung zur
Erntihrungsberoterin.  Ich  berate  Sie
ganzheitlich und individuell, lch achte
auf persanliche Vorlicben und

Abneigungen |hres Lisbling:. Mesine
Empfehlungen sind alltagstauglich und
umsetzhar,

lhre Corinna Hilz

rnanhningzberannea=ilz




