MERKBLATT
KINDERUNFALLE

ke Errs,

Ihr Kind lernt jetzt Klettern und Laufen. Es versteht viel - insbesondere den
Unterschied zwischen ,Ja" und ,Nein" sowie ,Diirfen" und ,Nicht-Diirfen”
und spricht einzelne Worte. Es ist sténdig auf Entdeckungsreise, aber noch
ohne Gefahrenbewusstsein. Tisch, Tiir, Fenster, Balkon, Gartenteich und
Regenfass sind beliebte, aber riskante Ziele.
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Unfélle sind die groBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit Ihres Kindes.
Durch einfache MaBnahmen lassen sich die meisten Unfille vermeiden.
Unfallschwerpunkte in diesem Alter sind:

e Sturz e Ertrinken
 Vergiftung und Verdtzung e Verbrennung und Verbriihung

Uben Sie mit dem Kind schwierige und geféhrliche Situationen wie die
Bewaéltigung von Treppen auf allen Vieren.

Bei allen Unsicherheiten in der Betreuung lhres Kindes wenden Sie sich
vertrauensvoll an lhre(n) Kinder- und Jugendérztin oder -arzt.

Mit freundlicher Empfehlung




Vergiftung/Veratzung

Sturz aus dem Fenster
und vom Balkon

Umstiirzen von Gegenstanden

Vorbeugung

Medikamente sicher aufbewahren!
Lampendle, Benzin, Terpentin,
Petroleum sind lebensgefahrlich
fiir Kinder! Bewahren Sie
Chemikalien, dtzende
Reinigungsmittel (z. B. Entkalker,
Rohrreiniger) verschlossen im
Originalbehélter auBerhalb der
Reichweite von Kindern auf!
Diese nie in Getrénkeflaschen
umfiillen und immer auf
kindersicheren Verschluss achten.

Vorbeugung

Sichern Sie alle Fenster

und Balkontiiren durch
Sicherheitsriegel oder -griffe!
Lassen Sie |hr Kind auf dem
Balkon und bei gedffnetem
Fenster nie allein. Vermeiden Sie
Gegenstinde, die ein Uber- oder
Herausklettern ermdglichen.
Auf den Abstand der Gitterstabe
(unter 12 cm) achten: Wenn der
Kopf hindurchpasst, kann auch
der Kérper durchschlipfen.

Vorbeugung

Befestigen Sie Schrénke und
Regale an der Wand!

Bei Turen, Tischen, Regalen auf
bruchsicheres Glas achten.
Fernsehgerate kippsicher
aufstellen.



Verbrennungen/Verbriihungen

Ertrinken im Gartenteich,
Planschbecken, Pool, Regentonne

Verkehrsunfille

Vorbeugung

Verzichten Sie auf Tischdecken,
solange |hr Kind klein ist!

Hintere Herdplatten benutzen,
Pfannenstiel nach hinten drehen,
Herdschutzgitter montieren.
Biigeleisen und GefaBe mit heiBen
Flussigkeiten (z. B. Wasserkocher,
Fritteuse, Samowar) von Kindern
fernhalten. Kaminofen sichern!

Vorbeugung

Selbst in Planschbecken und
Badewanne mit nur 5-10 cm
tiefem Wasser konnen Kinder
ertrinken.

Kinder im oder am Wasser nie
unbeaufsichtigt lassen.
Gartenteiche mit Gitter absichern
oder umzaunen, Regentonne

mit verschlieBbarem Deckel
abdecken.

Vorbeugung

Transportieren Sie lhr Kind im
Auto nur in altersgeméaBen

und gepriiften Sitzen, moglichst
auf dem Riicksitz!

Fachgeschéafte, Automobilclubs
und Testberichte geben wertvolle
Hinweise (ECE-Priifzeichen).

Kind in Fahrradsitz und -anhénger
immer anschnallen und auf
ausreichende Beleuchtung achten.




Dr. med. S. Naegele
Kinder- und Jugendéarztin - Homoopathie

Kuglerstr. 17, 81675 Munchen
Tel.: 089 /470 27 933
Fax.: 089 /470 27 934

Augendrztliche Vorsorgeuntersuchung

Liebe Eltern,

spdtestens ab dem 1. Geburtstag - bei Familien mit
angeborenen Augenerkrankungen, Schielen, Fehlsichtigkeiten,
Hornhautverkriimmung evtl. auch schon friiher - raten wir zu
Einer augendrztlichen Vorsorgeuntersuchung, um eine
Augenerkrankung friihestmoglich erkennen und behandeln zu
konnen.

Bitte sprechen Sie uns bei Fragen hierzu jederzeit an.

Auch konnen wir Thnen augendrztliche Kollegen nennen, die
Erfahrung in der Untersuchung von Kindern haben und
Persanlich bekannt sind.

Mit freundlichen Griien,

Dr. S. Naegele



Liebe Eltern und Kinder,

nun ist es so weit! Schritt fir Schritt von
der Milch zur festen Nohrung. Ich biete
Ihnen Einzelberatung hier in der Praxis
an, umn Sie bei dissem Weg zu beraten.
Ceme kénnen Sie sich néhere Infos dazu
an der Anmeldung einholen. Die Hosten
einer persénlichen Berotung richten sich
nach Art und Umfang des individuelien
Interesses.

»Gesund und Lecker!”

Erfahren Sie, wie Sie Ihr Kind gesund
und ausgewaogen ernzhren.

Seit 2008 bin ich als medizinische
Fachangestellte in der Kinderarzt-praxis
Dr. Noegele t&tio. Emdhrung und
Gesundheit sind gerade bei Kindern eng
verbnipft. Deshalb habe ich mich
entschlossen, dieses Thema zu vertiefen
und mochte eine Auwsbildumg zur
Emchrungsberaterin. Ich berote  Sie
ganzheitlich und individuell. Ich achte
auf persaniiche Vorlieben und
Abneigungen [hres Lieblings. Meine
Empfehlungen sind dlitagstouglich und
umsetzbor,

lhre Corinna Hilz
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